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Kurslängd 

Fyra dagar med teori, övningar och scenarioövningar. 

 

Förkunskaper 

Grundläggande sjukvårdskurs, enligt kraven STCW-koden, sektion A-VI/4, 1-3 samt  

A-VI/4, 4-6. 

 

Mål 

Kunskap och förståelse. 

Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna: 

 Redogöra för hur den nationella sjukvårdsorganisationen fungerar med de 

regelverk och riktlinjer som reglerar hälso- och sjukvård till sjöss. 

 Beskriva kommunikationsprocedurer med Tele Medical för att säkerställa 

läkarordinationer. 

 

Färdighet och förmåga 

Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna: 

 Tillämpa första hjälpen enligt L-ABCDE vid olycks- och sjukdomsfall ombord. 

 Utföra hjärt- och lungräddning med och utan hjärtstartare vid hjärtstopp. 

 På ett tillförlitligt sätt mäta och bedöma andning, puls, och blodtryck. 

 Suturera, ge injektioner, sätta perifer ven- och urinkateter. 

 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 

 Efter avslutad kurs förväntas studenten kunna: 

 Visa förmåga att fungera som sjukvårdsansvarig/arbetsledare vid 

sjukvårdsinstanser ombord. 
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Innehåll 

 Anatomi och fysiologi 

 Olycksfallsvård 

 Förgiftning 

 Hjärt- och lungräddning med hjärtstartare 

 Sjukvårdsteknik med omvårdnad 

 Tele Medical 

 Fartygsapotek, allmän farmalogi 

 Sjukdomslära 

 Lagar och författningar som rör sjukvård till sjöss 

 Scenarioövningar 

 

 

Undervisningsform 

Undervisningen består av föreläsningar, övningar och scenarioövningar. Obligatorisk 

närvaro krävs på alla lektioner. 

 

 

Examinationsformer 

 Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd  

 Kunskapskontroll sker genom webbtest, skriftligt prov och fortlöpande 

bedömning under tillämpningsövningar. 

 För godkänt betyg skall kursdeltagaren uppfylla målen och närvara på alla 

momenten. 

 

 

Kursvärdering 

Kursutvärdering skall ske i enlighet med Sjöfartshögskolans kvalitetsmanual. 

 

 

Kurslitteratur och övriga läromedel 

                   Första hjälpen ombord, Edman och Snöberg, Jure förlag, senaste upplagan. 

Hälso- och sjukvård ombord. En handbok för sjukvårdande befäl, Edman och Snöberg, 

Jure förlag, senaste upplagan. 

Sjöfartsverkets föreskrifter och allmänna råd om sjukvård och apotek på fartyg, SJÖFS 

2000:21 

Kursbok i D-HLR, Svenska rådet för HLR, senaste upplagan. 
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