
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medical care refresh 

 

 

 

Postadress Besöksadress Telefon  

Sjöfartshögskolan Landgången 4 0480 49 76 00  

SE-391 82 Kalmar    
 

Dag 1 

9:00 - 12:00 Kursintroduktion 
TeleMedical, Dokumentation 
Anatomi och fysiologi 
Hälsovård 

Sal 
Ma223K 

SG 
 

12:00 - 13:00 Lunch     Zegel  

13:00 - 16:30 Vitalparametrar (AF, BT, Puls, SAT) 
Injektions- och Infusionsteknik 

Sal 
Ma223K 

SG 

   
 

Dag 2 

08:30 - 12:00 Akuta sjukdomar  
Olycksfall 

Sal 
Ma223K 

SG 

12:00 - 13:00 Lunch Zegel 

13:00 - 14:30 Sårvård, suturering 
 

Sal 
Ma223K 

SG 

14:30 - 16:30 Kateter i urinvägarna  
Luftvägsstopp, Stabilt sidoläge 

Sal 
Ma223K 

SG 

  
 

Dag 3 

08:30 - 12:00 L-ABCDE  
Immobilisering, Bår- lyftteknik 

Sal 
Ma223K 

SG 
 

12:00 - 13:00 Lunch Zegel 

13:00 - 17:00 D-HLR / 
Scenarioövningar  

Sal 
Ma223K  
Ma222K 

In 
SG 

   
 

Dag 4 

08:00 - 12:00 Scenarioövningar x 3 
 

Sal 
Ma223K 

SG In 

12:00 - 13:00 Lunch Zegel 

13:00 - 15:00 Scenarioövningar x 2 Sal 
Ma223K 

SG In 

15:00 - 16:30 Tentamen och kursavslutning Sal 
Ma223K  

SG 

 
Kursledare och lärare: Ingegerd Snöberg (SG) 
Lärare: Johan Israelsson (In). 
 

Note:  Tiderna i schemat för respektive kursmoment är preliminära. 
 Kaffepaus och raster genomförs vid lämpliga tillfällen under för-
 och eftermiddag.  


