Halsa och motorik i forskolan

valbar kurs i forskollararprogrammet

En kurs for dig som vill utveckla din férmdéga att undervisa i olika frégor
som har béring pd vér hélsa, men dven hur férskolans inne- och utemiljé
kan anvandas som en plats for Iarande och motorisk utveckling.

| kursen belyses olika levnadsvanor som rorelse, mat, avspanning och framférallt hur man
som pedagog kan arbeta med dessa fragor med barn och foraldrar. Samtidigt satts de olika
halsofragorna i ett sammanhang for att bade forsta dem i ett samhalleligt perspektiv och
kunna se mojligheter till samverkan med andra som finns i barnens vardag.

En genomgaende del i kursen ar motorisk utveckling och rérelse i teori och praktik, och da
bade i inomhus- och utomhusmiljo. Rorelse ger forutsattningar for larande och nya
erfarenheter. Kropp, kdanslor och sinnen samverkar i den motoriska utvecklingen och
paverkar i sin tur halsa, koncentration och sjalvkansla.

Vidare satts fokus pa hur och varfor vi ska vara utomhus under alla arstider. Att vistas ute
ar inte "bara” att vara ute och leka utan utevistelsen ar en utmarkt miljo att befinna sig i
for att stimulera barns utveckling pa olika satt. Det erbjuds goda mojligheter att anvanda
alla vara sinnen som bidrar till en hallbar kunskap kring manga olika omraden.

Kursen ges som valbar kurs p& bdda campus.

For mer information kontakta:
Birgitta Glemne via birgitta.glemne@Inu.se
Johanna Jansson via johanna.eklund-jansson@Inu.se



