
1FL015  15 hp, campus Växjö 
 
Många förskolor efterfrågar förskollärare med kompetens inom musik, dans & rörelse. 
Kursen 1FL015 är en praktisk kurs där ni har möjlighet att vidareutveckla era kunskaper i 
just dessa ämnen. Kursen har fått mycket bra utvärderingar av tidigare studenter som tycker 
att de fått utvecklat viktiga färdigheter för sin yrkesroll. 
 
I kursen ingår även fältstudier på förskolor, där ni får hålla i musiksamlingar. 
Syftet är att ni ska känna er trygga med att använda er av musik, dans och rörelse och kunna 
integrera ämnena som en självklar del i förskolans verksamhet. 
 
Kursen består av två delkurser.  
Delkurs 1 - Musik i förskolan 7.5 hp 
Delkurs 2 - Dans och rörelse 7.5 hp 

 
Musik i förskolan 

• Tillämpa sång, spel, rytm, puls, fantasi – ni kommer bl.a. att på nybörjarnivå få 
lära er grundläggande ackord på gitarr. ( Ni behöver inte ha några gitarrförkunskaper) 

• Planera och genomföra musikaktiviteter 
• Musikens roll för barns utveckling och hälsa 
• Musikens koppling till språklig och matematisk utveckling 

 
Dans och rörelse 

• Tillämpa lek, dans och rörelse i förskolans verksamhet 
• Lära dig planera och genomföra dessa moment på ett didaktiskt sätt 
• Barns motoriska och perceptuella utveckling 
• Dansen och rörelsens koppling till hälsa och hälsoutveckling 
• Utomhuspedagogik 

 
Hur gör vi? 

• Praktiska övningar 
• Litteraturseminarium 
• Fältstudier  
• Diskussioner 
• Uppgifter riktade mot praktiskt lärande samt litteraturuppgifter 

 
Examination 

• Praktisk gestaltning av musik, dans och rörelse 
• Litteraturuppgift  

 



 
 Klicka på länken för att titta på en film om kursen: 
 https://play.lnu.se/media/Musik+och+Rörelse/1_8ciwqvhn  
 
  
 
Frågor om kursen besvaras av: petra.assarsson@lnu.se 
 

 
 
	
	


